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Plasregistratie

Naam: ………………………………………………………………………………………………….... 

Geboortedatum:………………………………….  Datum test: …………………….………………...

Week 1 :

Maand. Dinsdag Woensd. Donderd. Vrijdag Zaterdag Zondag
NACHT
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22

Week 2 : 

Maand. Dinsdag Woensd. Donderd. Vrijdag Zaterdag Zondag
NACHT

8
10
12
15
17
20
22

Doel: Gedurende 14 dagen noteren van mictie-frekwentie overdag, waarbij de volgende 
notaties gebruikt worden :

OVERDAG : I  = plas ‘S NACHTS :    ☀ (zon) = droog
(I)  = plas + nat broekje   ☁ (wolkje) = nat

De vermelde uren zijn alleen indicatief voor ‘s morgens, speeltijd, ‘s middags, enz. ...


