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BLAASVOLUME-TRAINING

Naam: …………………………………………………………………………………………………....

Geboortedatum:………………………………….  Datum test: …………………….………………...
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Dagelijks bij thuiskomst veel drinken, zolang mogelijk wachten, dan uitplassen en meten van het volume.

Bij elk nieuw record : rood kleuren, anders in het blauw.  Bij bereiken van één van de niveaulijnen : beloning.


